
 

Σσστάσεις της Ελληνικής Ρινολογικής Εταιρείας και της Εταιρείας 
ΩΡΛ Αλλεργίας Ανοσολογίας και Ρογτοπαθειών 

 

Τα μζτρα προςωπικήσ προςταςίασ θα πρζπει να λαμβάνονται από όλουσ τουσ 
Ωτορινολαρυγγολόγουσ κατά την  

 λήψη ιςτορικοφ 
 απλή εξζταςη  
 διενζργεια ενδοςκοπήςεων 
 αναρρόφηςη από αυτί μφτη ή τραχειοςτομία  
 αλλαγή τραχειοςτομίασ  
 τοποθζτηςη ρινογαςτρικοφ καθετήρα ςίτιςησ 

 
 

Τα μζτρα προςωπικήσ προςταςίασ περιλαμβάνουν: μάςκεσ, οφθαλμική προςταςία (γυαλιά/ 

αςπίδα προςϊπου), καθαρή ρόμπα, γάντια μιασ χρήςησ 

 

Ειδικότερα για την ενδοςκόπηςη με άκαμπτο ή εφκαμπτο ενςδοςκόπιο ςυςτήνεται: 

 Η ενδοςκόπηςη θα πρζπει να εκτελείται ςτισ απολφτωσ απαραίτητεσ περιπτϊςεισ.  

 Θα πρζπει να γίνεται μζςω κάμερασ ςυνδεδεμζνησ με μόνιτορ και να αποφεφγετε η 

απευθείασ θζαςη μζςω του προςοφθάλμιου   

 Αποφυγή χρήςησ τοπικήσ αναιςθηςίασ γιατί ο ψεκαςμόσ μπορεί να προκαλζςει πταρμό 

ή βήχα και διαςπορά αερομεταφερόμενων ςωματιδίων. Σε περίπτωςη που η τοπική 

αναιςθηςία είναι απαραίτητη ςυνίςταται η εφαρμογή τησ με τεμάχια βάμβακοσ 

 Με το πζρασ τησ εξζταςησ το ενδοςκόπιο πρζπει να τοποθετηθεί ςε δοχείο/δίςκο 

προςζχοντασ να μην ζρθει ςε επαφή με άλλεσ επιφάνειεσ και ο εξεταςτήσ να αλλάξει 

γάντια. 

 Για τον καθαριςμό του ενδοςκοπίου ςυςτήνεται  αρχικά πλφςιμο με νερό και ςαποφνι 

 Σφμφωνα με πληροφορίεσ από τισ ιςτοςελίδεσ των εταιρειϊν που παράγουν προϊόντα 

απολφμανςησ ςυςτήνεται η χρήςη διαλυμάτων ή προϊόντα με βάςη το διοξειδίο του 

χλωρίου (chlorine dioxide) π.χ. Tristel ,  διάλυμα γλουταραλδεφδησ π.χ. CIDEX, αλλά και 



υπεροξικό οξφ (peracetic acid) τα οποία φαίνεται ότι είναι αποτελεςματικά ζναντι 

κορωνοιϊν.  

 Για τη ςυγκζντρωςη του διαλφματοσ, τη θερμοκραςία και τη διάρκεια αποςτείρωςησ 

ακολουθείςτε τισ οδηγίεσ του καταςκευαςτή του προιόντοσ που διαθζτετε 

 Στον ςφνδεςμο https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-

against-sars-cov-2 μπορείτε να βρείτε λίςτα με ουςίεσ που θεωροφνται 

αποτελεςματικζσ ςτην απολφμανςη ζναντι κορωνοιϊν 
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