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CRSwNP Παρακολούθηση

Επιπλοκή

FESS

Συστηματική θεραπεία με 

κορτικοστεροειδή per os 

(≤2 μικροί κύκλοι/έτος)

Απεικονιστικός έλεγχος

Βελτίωση 

σε 6-12 

εβδομάδες

Βελτίωση 

σε 6-12 

εβδομάδες

•Ρινοπλύσεις υψηλού 

όγκου 200ml + τοπικά 

ενδορρινικά 

κορτικοστεροειδή

•έλεγχος + θεραπεία 

συννοσηρότητας*

ναι

όχι

Κλινική 

επανεκτίμηση σε 6 

και 12 μήνες

Βιολογικοί 

παράγοντες

Βελτίωση 

σε 6 μήνες 

Revision FESS

+/- Draf 3

ναι

ναι

    Κατευθυντήριες οδηγίες αντιμετώπισης χρόνιας ρινοκολπίτιδας με ρινικούς πολύποδες - 

CRSwNP

Έλεγχος για συννοσηρότητες*:

-τριάδα Samter → 

απευαισθητοποίηση στην 

ασπιρίνη

-Skin prick test, IgE, 

ηωσινόφιλα → φλεγμονή τύπου 

2 ( total IgE≥100 IU/ml ή 

ηωσινόφιλα≥150 κύτταρα/mcL) 

→ τοπικά + συστηματικά 

αντιισταμινικά

-βρογχικό άσθμα → 

πνευμονολογική εκτίμηση

Συμπτώματα + σημεία κινδύνου:

περικογχικό οίδημα/ερυθρότητα

παρεκτόπιση οφθαλμικού βολβού

διπλωπία οφθαλμοπληγία, 

μείωση οπτικής οξύτητας

σοβαρή κεφαλαλγία

οίδημα μετωπιαίας χώρας

σημεία σήψης/μηνιγγισμού

μονόπλευρα 

μορφώματα/μονόπλευρη 

συμπτωματολογία

επίσταξη

διαταραχή ρινικού 

βλεννογόνου/κρούστες/υποψία 

αγγειίτιδας

συμμετοχή άλλων οργάνων

ναι
όχι

CTόχι

Μη πλήρης 

προηγηθείσα 

FESS

Βελτίωση 

σε 6 μήνες
όχι

Πλήρης 

προηγηθείσα 

FESS

+
Φλεγμονή τύπου 2

SNOT≥40

Ανοσμία

 ≥2 κύκλοι συστηματικών 

στεροειδών το τελευταίο 

έτος
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